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తిరువణ్ణామలై టూరిజం

 తరిువణణ్ామలై భారతదేశం మాత్రమ ేకాదు 
ఇది విదేశీయులకు ప్రసిద్ధ ఆధ్యాత్మిక 
పర్యాటక కేంద్రం. అన్నామలైయార్ ఆలయం, 
తిరువణ్ణామలై క్రివాలం, దీపాత్రి విజా మరియు 
రమణ ఆశ్రమం ఇక్కడ ఉన్నాయి. ప్రపంచ 
ప్రసిద్ధి చెందాయి.

1. అన్నామలైయార్ ఆలయం
 తిరువణ్ణామలై అరుణాచలేశ్వర 
ఆలయంగా పిలువబడే ఈ ప్రదేశం శివుని 
ఐదు క్షేత్రాలలో ఒకటి. ఈ ఆలయ 
మూలాన్ని అరుణాసలేశ్వరుడు అని, అంబిగైని 
న్యమ్ములయాళ్ అని అంటారు.

 తన పాదాలను, వెంట్రుకలను 
చూడగలిగినవాడు గొప్పవాడని, భగవంతుడు 
ఉన్న ప్రదేశమని బ్రహ్మ మరియు తిరుమల్ ల 
మధ్య గొడవ జరిగినప్పుడు శివుడు పొడవాటి 
అగ్ని దండంలా కనిపించిన ప్రదేశంగా ఈ క్షేత్రం 
ప్రఖ్యాతి చెందింది. అంబిక కోరిక కోసం శివుడు 
తన స్థానాన్ని ఇచ్చాడు. శైవులు ఈ పర్వతాన్ని 
శివుడు అని నమ్ముతారు, కాబట్టి వారు ఈ 
పర్వతాన్ని చూస్తారు.
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 అరుణాచలేశ్వర ఆలయం పెద్దది 
కొండ మధ్యలో 25 ఎకరాల విస్తీర్ణంలో 
మొత్తం ఆరు ప్రహారాలు మరియు తొమ్మిది 
గోపురాలు ఏర్పాటు చేయబడ్డాయి. ఆలయంలోకి 
ప్రవేశించడానికి నాలుగు గోపురాలు మరియు 
ఆలయం లోపల ఐదు గోపురాలు ఉన్నాయి. 
ఆలయ ప్రధాన గోపురం, తూర్పు గోపురం, 217 
అడుగుల పొడవు మరియు 11 అంచెలు కలిగి 
ఉంది. ఈ ఆలయంలో బ్రహ్మ తీర్థం మరియు 
శివగంగ తీర్థం అనే రెండు తెప్పకులాలు 
ఉన్నాయి. అలాగే ఇక్కడ అద్భుతమైన 
వెయ్యి స్తంభాల అందమైన హాలు ఉంది. 

 ఆలయం ఉదయం 5 నుండి మధ్యాహ్నం 
12.30 వరకు మరియు మధ్యాహ్నం 3.30 నుండి 
రాత్రి 9.30 వరకు తెరిచి ఉంటుంది. 
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2. క్రివాలం
 ప్రతి నెల పౌర్ణమి రోజున లక్షలాది మంది 
భక్తులు తిరువణ్ణామలైని సందర్శిస్తారు. 
పౌర్ణమి నాడు తిరువణ్ణామలైలోని 
అన్నామలైయార్ ను దర్శించుకున్న తర్వాత 14 
కిలోమీటర్ల దూరంలో ఉన్న కొండకు కుడివైపు 
నుంచి ప్రారంభించి క్రివాలం చుట్టూ ప్రదక్షిణ 
చేస్తే పాపాలు తొలగిపోయి పుణ్యఫలం 
లభిస్తుందని విశ్వాసం.

 ఇక్కడ 2668 అడుగుల ఎత్తైన 
పర్వతం లింగంలా కనిపిస్తుంది. మరియు 
పౌర్ణమి రోజులలో చంద్రుని కాంతి కొండపై 
ఉన్న మూలికలపై సిల్కీగా ప్రతిబింబిస్తుంది. 
ఇటువంటి ప్రతిబింబించే కాంతి కిరణాలు మన 
శరీరానికి మరియు ఆత్మకు ప్రయోజనకరంగా 
ఉన్నాయని శాస్త్రీయంగా నిరూపించబడింది.

 14 కి.మీ పొడవున్న క్రివాల మార్గంలో 
ఇంద్ర లింగం, అగ్ని లింగం, యమ లింగం, వృద్ధి 
లింగం, వరుణ లింగం, వాయు లింగం, కుబేర 
లింగం మరియు ఈశాన్య లింగం అనే ఎనిమిది 
దిక్కులలో ఎనిమిది లింగాలు ఉన్నాయి. రాత్రి 
వేళల్లో కొండపైకి క్రివాలం వెళ్లేందుకు దారి 
పొడవునా లైట్లు వెలుస్తున్నాయి.
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 క్రివాలప్ మార్గంలో చాలా చిన్న 
మరియు పురాతనమైన ఇడుకుప్ పిల్లియార్ 
ఆలయం ఉంది. ఆలయానికి మూడు ద్వారాలు 
ఉన్నాయి, అవి సరళ రేఖలో లేవు. వెనుక 
ద్వారం గుండా ప్రవేశించి, ఒకవైపు పాకుతూ, 
రెండో ద్వారంలోకి ప్రవేశించి, ముఖద్వారం 
గుండా బయటకు వచ్చి పిళ్లైయార్ ను 
పూజిస్తే సంతానం కలుగుతుందని విశ్వాసం. 

  క్రీవాళానికి వచ్చేటపుడు చాలా 
నెమ్మదిగా నడవాలి. దైవ చింతనతో, నామ జపంతో 
నడవాలి. ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ వాహనంలో 
కూర్చుని పట్టు సాధన చేయవద్దు.  

 క్రీవాళానికి వెళ్లడం వల్ల ఒత్తిడి 
తగ్గుతుంది. రక్త ప్రసరణను మెరుగుపరచడానికి 
పాదాలలోకి చిన్న రాళ్లను చొప్పించడం ద్వారా 
ఆకయ్ుపంకచ్ర ్చసేత్ారు. పురుషులు గరివిాళానకి ి
వెళ్లేటప్పుడు చొక్కా లేకుండా వెళ్లాలి. 
చంద్రుని కిరణాలు శరీరంపై పడి ఆరోగ్యానికి 
ఎంతో మేలు చేస్తాయి. పర్వతం ఎక్కడం వల్ల 
మనసు విశాలమవుతుంది, నడవడం, పూజ 
చేయడం వల్ల ఆరోగ్యం, నలుగురితో కలిసి 
నడవడం వల్ల స్నేహం పెరుగుతుంది. స్వామిని 
ఆరాధించడం, భగవంతుడిని తలచుకోవడం 
వల్ల శాంతి కలుగుతుంది. లోపలి కాంతి కూడా 
పెరుగుతుంది.
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3. కార్తీక దీపం
 తిరువణ్ణామలై అరుణాచలేశ్వరర్ 
ఈ ఆలయంలో కార్తీక మాసంలోని కృత్తిక 
నక్షత్రంలో శివుడు తిరుమల మరియు బ్రహ్మ 
ఇద్దరికీ అగ్ని రూపంలో దర్శనమిచ్చాడనే 
వాస్తవం ఆధారంగా కార్తీక దీప పండుగను ప్రతి 
సంవత్సరం చాలా కోలాహలంగా జరుపుకుంటారు.

 ఆ రోజు తెల్లవారుజామున 
అన్నామలైయార్ గుడిలో ఒక దీపం వెలిగించి దాని 
ద్వారా మరో ఐదు దీపాలు వెలిగిస్తారు. తర్వాత 
ఆ దీపాలను ఒకచోట చేర్చి అన్నామలైయార్ 
దగ్గర ఉంచుతారు. అప్పుడు ఈ దీపాన్ని 
పర్వతానికి తీసుకువెళతారు. ఈ పండుగను 
కార్తీక బ్రహ్మోత్సవం లేదా దీప పండుగగా పది 
రోజుల పాటు ప్రత్యేకంగా జరుపుకుంటారు.

 కొండ పైభాగంలో మహాదీపం వెలిగిస్తారు 
ఐదున్నర అడుగుల ఎత్తున్న జ్యోతిలో 600 
లీటర్ల నెయ్యి, 2 కట్టలు దూది, 15 మీటర్ల 
కడ గుడ్డ, 2 కిలోల కర్పూరం కలిపి అకంఠ 
దీపాన్ని వెలిగించి 11 రోజుల పాటు వెలిగిస్తారు.
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 కార్తీక దీపోత్సవంలో 10 రోజులు 
ధ్వజారోహణం మరియు అరుణాచలేశ్వరుని 
రజత వాహన ఊరేగింపుతో మొదటి రోజు 
ప్రారంభమవుతుంది జరుగుతుంది.

 రెండవ రోజు చంద్రశేఖర స్వామి 
ఇక పెరియనాయక పెరుమాన్ ఊరేగింపు, మూడో 
రోజు పెరియనాయక పెరుమాన్ సింహవాహనం 
జరుగుతాయి.

 నాలుగో రోజు పెరియనాయక స్వామివారి 
కామదేనువు ఊరేగింపు, ఐదో రోజు పెరియనాయక 
స్వామివారి ఎద్దుల రథోత్సవం జరుగుతాయి.

 ఆరవ రోజు పేరినాయక శుక్రవారం 
వాహన ఊరేగింపు, ఏడో రోజు పెరియనాయక 
స్వామిని కొయ్యపై ఊరేగిస్తారు.
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 ఎనిమిదో రోజు పెరియనాయక స్వామి 
అశ్వవాహనం, తొమ్మిదో రోజు పెరియనాయక 
కైలాస ఊరేగింపు ఉంటుంది.

 కార్తీక దీపోత్సవం 10వ రోజు 
ఉదయం నాలుగు గంటలకు ఆలయంలో భరణి 
దీపం వెలిగిస్తారు. సాయంత్రం ఆరు గంటలకు 
కొండపై మహా దీపం వెలిగిస్తారు. దీపం 
అరుణాచలేశ్వరుని ప్రతిరూపాన్ని సూచిస్తుంది 
కాబట్టి ప్రపంచం నలుమూలల నుండి భక్తులు 
ఈ దృశ్యాన్ని చూడటం అలవాటు చేసుకున్నారు. 
రాత్రి సమయంలో, తిరువణ్ణామలై కొండపై 
మండుతున్న మహాదీపం తిరువణ్ణామలై 
చుట్టూ 30 కిలోమీటర్ల వరకు కనిపిస్తుంది.

 కార్తీక దీపోత్సవంలో పదకొండో రోజున 
తెప్పాత్రి ఉత్సవాలతో అరుణాచలేశ్వరుని తెప్ప 
ఉత్సవాలు ముగుస్తాయి, కార్తీక దీపోత్సవంలో 
పన్నెండవ రోజున కార్తీక దీపోత్సవం 
ముగుస్తుంది.
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పర్యాటకులు 
తిరువణ్ణామలై జిల్లాలో సందర్శనా స్థలాలు 

మరియు ఆధ్యాత్మిక ప్రదేశాలు

4. తిరువణ్ణామలై నగరం

 ముకత్ని ిఇచచ్ ేపర్దశేాలల ోతరిువణణ్ామల ై
ఒకటి దాని గురించి ఆలోచించడం మాత్రమే 
ముక్తిని ఇస్తుంది ఇది శైవుల విశ్వాసం. ఆ 
విధంగా ఇక్కడ ఉన్న అరుణాచలేశ్వర ఆలయం 
భారతీయులనే కాకుండా విదేశీ భక్తులను కూడా 
ఆకర్షిస్తుంది.

 మరియు పూర్వ కాలంలో వివిధ 
నగరాల నుండి, పట్టణాల నుండి కూడా 
లెక్కలేనన్ని సిద్ధులు తిరువణ్ణామలై నగరంలో 
నివసిస్తున్నారు వారు శాంతించారు. వారందరిలో 
రామన్, శేషత్రి స్వామి, అభిమాని స్వామి, 
గురు నమచివాయర్, గుహ నమచివాయర్ 
వచ్చారు ఇతరులు గుర్తించదగినవి. 
వారి సమాధులు క్రివలప్ లో ఉన్నాయి 
రహదారిపై ఉంది. 

 శేషాత్రి స్వామి రమణ మహర్షి 
1870లో కాంచీపురంలో జన్మించారు 
అంతకుముందు ఆయన రమణ తిరువణ్ణామలై 
వచ్చారు అని రమణ మహర్షి సోదరుడు 
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అంటారు ఆయన ఆశ్రమం సెంగం రోడ్డులో రమణ 
మహర్షి ఆశ్రమం దగ్గర ఉంది.
 తిరువణ్ణామలై నగరం వెలుపల 
శేషాత్రి ఆశ్రమం యాత్రికులకు వసతి 
కల్పిస్తుంది. 

 ఆధ్యాత్మికత విషయానికొస్తే, 
తిరువణ్ణామలైలో నివసించిన రమణ మహర్షి 
ప్రపంచంలోనే చాలా ప్రసిద్ధి చెందారు. 1879లో 
మధురై సమీపంలోని ఒక గ్రామంలో జన్మించిన 
ఆయన 1950లో తిరువణ్ణామలైలో మరణించారు. 

 రమణ మహర్షి మరణానంతరం కూడా 
ఆయన ఆలోచనలు, ఆధ్యాత్మిక శక్తి 
భక్తులలో కొనసాగుతూనే ఉన్నాయి. రమణ 
ఆశ్రమం లోపల, ఇక్కడకు వచ్చే భక్తులందరూ 
హాయిగా కూర్చుని ధ్యానం చేసుకోవడానికి 
రమణ మహర్షి సమాధిపై పెద్ద ధ్యాన 
మండపం నిర్మించబడింది. 

 యోగి రాంసురత్ కుమార్ 1918లో కాశీలో 
జన్మించారు 2001 వరకు తిరువణ్ణామలైలో 
పుట్టి జీవించారు భగవంతుడు చేరాడు. రమణ 
ఆశ్రమం ఎదురుగా ఉన్న యోగి రాంసురత్ కుమార్ 
ఆశ్రమం కమలం ఆకారంలో ఉంటుంది. 
ఇక్కడ రోజుకు మూడుసార్లు అన్నదానం 
జరుగుతుంది.
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5. జవ్వడు కొండ-జమ్నామత్తూరు 

 జవ్వడు కొండ మధ్య భాగం కూడా 
పర్యాటకంగా ఉంది తిరువణ్ణామలైలోని 
తలముమన జమ్నామత్తూరు బులూర్ రోడ్ 
నుండి 70 కి.మీ ఉన్న.

 జమ్నామత్తూర్ నుండి 3 కి.మీ దూరంలో 
బిమన్ జలపాతం ఉంది, ఇది సంవత్సరంలో 
వర్షాకాలంలో మాత్రమే 6 నెలల పాటు 80 
అడుగుల ఎత్తు నుండి నీటిని ప్రవహిస్తుంది.
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 మరియు జమ్నామత్తూరు నుండి 15 కి.మీ 
కవనూరులో దక్షిణాసియాలో అతిపెద్ద 
అంతరిక్ష పరిశోధనా కేంద్రం టెలిస్కోప్ సెంటర్ 
ఉంది. వారంలో శనివారం సాయంత్రం 4 నుండి 6 
గంటల వరకు మాత్రమే సందర్శకులను ఇక్కడ 
అనుమతిస్తారు. 

 పోలూరు నుండి అతియూర్ వెళ్లే 
మార్గంలో సుమారు 38 కి. మీ దూరంలో, 
దాదాపు 2,500 అడుగుల ఎత్తులో వాలియం 
రాక్ అనే ప్రదేశం ఉంది. 4 అడుగుల 
ఎత్తైన మరుగుజ్జు గుహలు వందలకొద్దీ 
ఉన్నాయి, వీటిలో పూర్వ కాలంలో 3 అడుగుల 
ఎత్తున్న ప్రజలు నివసించినట్లు చెబుతారు. 

6. పర్వత పర్వతం 

 తిరువణ్ణామలై నుండి పోలూరు మీదుగా 
57 కిలోమీటర్ల దూరంలో, పర్వత పర్వతం 
4,500 అడుగుల ఎత్తులో తెన్మతిమంగళంలో 
ఉంది. దాని పైన మల్లికార్జునర్ మరియు 
ప్రమరాంబికై అమ్మన్ ఆలయాలు ఉన్నాయి. 
ఆకాశమంత ఎత్తైన ఈ పర్వతం పైకి వెళ్లి 
దేవుడిని దర్శించుకోవాలంటే ప్రాణాలను పణంగా 
పెట్టాల్సిందే. 

 కొండపై నుంచి చూస్తే 50 కి.మీ. మీరు క్రింద 
ఉన్న ప్రకృతి అందాలను ఆస్వాదించవచ్చు. ఈ 
పర్వతంపై దాదాపు 1,250 మెట్లు ఎక్కడానికి 1 
మరియు 4 గంటల మధ్య పడుతుంది.
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 ఒక కఠినమైన, రాతి కొండ 
ఈ మార్గం కడపర్ వద్ద ప్రారంభమవుతుంది 
మరియు 120 డిగ్రీల వంపుని కలిగి ఉంటుంది. 
ఇందులో బండకు రంధ్రం చేసి రాళ్లను నాటుకుని 
గొలుసులతో కట్టివేస్తారు. ఈ గొలుసులను 
పట్టుకొని పర్వతాన్ని అధిరోహించండి. ఈ కొండ 
మార్గంలో మొదటి కొన్ని కిలోమీటర్లు చదునైన 
భూభాగం, రెండవ కొన్ని కిలోమీటర్లు మెట్ల 
మార్గం, మూడవ కొన్ని కిలోమీటర్లు రాతి 
మార్గం మరియు నాల్గవది కడపరై మార్గం. 
మౌంట్ ఎక్కిన తర్వాత కనీసం 2 రోజుల పాదాల 
నొప్పి. సాహస యాత్రికులకు ఇది అనువైన 
ప్రదేశం.

7. చటానూర్ ఆనకట్ట
 తిరువణ్ణామలై సిటీ నుండి చటానూర్ 
ఆనకట్ట తాండరంపట్టా దాటి 30 కి.మీ. 
ఆనకట్టలో బోటింగ్ సౌకర్యం, బ్యాటరీ కార్ 
సౌకర్యం మరియు స్నానం చేయడానికి 
స్విమ్మింగ్ పూల్, 50 ఎకరాల పార్క్ మరియు 
300 మొసళ్లతో అతిపెద్ద మొసళ్ల ఫారం 
ఉన్నాయి.
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8. చిన్నయన్ పేట చెరువు
 తిరువణ్ణామలై నుండి తానిపాడి 
మార్గంలో 30 కిలోమీటర్ల దూరంలో, 
పురావస్తు శాఖ ఆధీనంలో లింగశిల్పానికి 
ప్రసిద్ధి చెందిన చిన్నయన్ పేట్టై చెరువు 
ఉంది. ఈ కొలనులో వివిధ లైంగిక సంబంధాలు 
ప్రకాశించే శిల్పాలు పుష్కలంగా ఉన్నాయి.

9. పాతవేడు రేణుకాంపళ్ ఆలయం

 తిరువణ్ణామలై నుండి వేలూరు రహదారిలో 
57 కిలోమీటర్ల దూరంలో పాతవేడు చందవాసల 
పక్కన ఉంది. ఇక్కడి రేణుకాంపళ్ దేవాలయం 
దేవతా క్షేత్రాలలో ప్రసిద్ధి చెందింద
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10. తెన్నంకూర్ పాండురంగన్ దేవాలయం
 వందవాసి నుండి కాంచీపురం వరకు 
రోడ్డు మీద దక్షిణ అంగ్కోర్ లోని పాండురంగార్ 
ఆలయం ఉంది. ఇతను పూరీ జగన్నాథ్ 
ఇది 120 అడుగుల ఎత్తైన గోపురంతో వీక్షకులను 
ఆశ్చర్యపరిచే ఆలయంలా ఉంటుంది. ఈ 
ఆలయంలో కన్నన్ లీలలు పైపర్ గ్లాస్ లో అందమైన 
రంగుల చిత్రాలుగా రూపొందించబడ్డాయి. ఇది 
ప్రపంచంలోనే మూడవ మరియు అతిపెద్ద 
దేవాలయం.

 ఇవి కాకుండా చెన్నై రోడ్డులో 30 కి.మీ. 
విల్లుపురం జిల్లాలో సెంచికోట్టై మరియు 
అవలూర్ పేట్ రహదారి 25 కి.మీ దూరంలో ఉంది. 
మేల్మలయనూర్ అంగళపరమేశ్వరి దేవాలయం 
వెల్లూరు రహదారిలో 60 కి.మీ.ల దూరంలో ఉంది. 
అమృతి వెల్లూరు జిల్లాలో ఉన్న ఒక పర్యాటక 
పర్దశేం. వలెల్ూరుల ోఉనన్ పరయ్ాటక పర్దశేాలు. 
గోల్డెన్ టెంపుల్ కూడా తప్పక చూడాలి
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... సౌకర్యాలు...
� సెంట్రల్ బస్ స్టేషన్ దగ్గర.
� రైల్వే స్టేషన్ నుండి నడక దూరం చాలా 

దూరం.
� NH47 జాతీయ రహదారిపై.
� 100 సీట్ల A/C పార్టీ హాల్
� 50 సీట్ల A/C మినీ హాల్.
� ప్రయాణ సౌకర్యం.
� ప్రామాణిక, డీలక్స్ & సూట్ గదులు.
� A/C మరియు నాన్ A/C గదులు. శుద్ధి
� చేసిన RO మరియు చల్లని త్రాగునీటి 

సౌకర్యం.
� అన్ని గదుల్లో వనీర్ సౌకర్tయం. 

తిరువణ్ణామలైలో ఉండి విశ్రాంతి తీసుకోండి...

యూనివర్సల్ రెసిడెన్సీ (లాడ్జ్)
10/1, వనకార స్ట్రీట్, 

(సెంట్రల్ బస్ స్టేషన్ రౌండ్అబౌట్ దగ్గర) 
తిరువణ్ణామలై  606601.

ఫోన్: 04175&290280, వెళ్ళండి 7598408961
www.universalresidency.com
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Reception

Suite Room

Deluxe Room

Standard  Room
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